
R8年 12/5～12/26
13：30～14：30〔土曜 全4回〕

▼基礎体力づくりを目的に、遊びを取り入れ、筋力・
柔軟性・バランス感覚等、運動能力向上を目指します。

【場所】柔道場

【料金】3,000円（4回分）

【対象】小学生１年～４年生
  20名 ※保護者見学可

申込方法／11月4日までに往復ハガキ【又は官製はがき持参＋
申込用紙（トレーニング室にて配布）】に、住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号・教室名を記入して相模原ギオンア
リーナ（総合体育館）までお申込み下さい。
【定員に満たない場合は、11/5より再募集、電話申込可】
〒252-0328 相模原市南区麻溝台2284-1

【TEL：080-3519-1472】
           

相模原ギオンアリーナ(総合体育館）主催
～ 小学生1～4年生向け（年1回のチャンスです）～

指定管理者 総合体育館グループ運営共同事業体 080901～081205

新体操で体力
をつけよう！
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