
ドローン
9：00～12：00

どなたでも参加できます。

親子ふれあい運動・体幹トレーニング

① ふれあい運動 10：00～10：45
3～6歳未就学児と保護者

② 体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 11：15～12：15
小学1年生～中学3年生

フットサル
第1部 9：00～10：30

小学1～小学３年生とその保護者
第2部 11：00～12：30

小学4～6年生とその保護者

ボッチャ
13：00～15：00

どなたでも参加できます。

お問合せ 相模原ギオンアリーナ ℡ 042-748-1781

相模原市南区麻溝台2284-1

指定管理者：総合体育館グループ運営共同事業体

（公財）相模原市まち・みどり公社/株式会社セントラルスポーツプラザ

20240415～20240505

詳しくは下の二次元コードをチェック！

予告

★各体育室の詳細は、
左のＱＲコードで
ご確認ください。

★小学生の1８時以降
のご利用は保護者の
同伴か送迎が必要です。

各回20組
(2人1組)
受付順

当日体育館
窓口で申込

①10組
②20人
受付順

当日体育館
窓口で申込

保護者の
見学可

ペスカドーラ町田所属選手・スタッフ
が指導します。

○スポーツ体験イベント 参加費無料 当日申込（事前予約不要）

○体育室・トレーニング室無料開放（弓道場を除く）
【対象】小中学生とその保護者
※弓道場は通常の個人利用可能

初めての方には操作方法
を指導しますので、お気
軽にご参加ください。

ヨーロッパ生まれのボッチャは
パラリンピックの正式種目にも
なっています。

持ち物：トレーニングウエア・室内用シューズ・タオルなど


