
相模原ギオンアリーナ　＊個人利用予定表＊　　
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
午前 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2
午後① 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2
午後② 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2
夜間 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2
午前 6 6 6 6
午後① 6 6 6 6
午後② 6 6 6 6
夜間 3 6 3 6 3 6 6 3
午前 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
午後① 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
午後② 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
夜間 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
午前 16 16 16 16 16 16
午後① 16 16 16 16 16 16
午後② 16 16 16 16 16 16
夜間 8 8 8 8 16 8

夜間 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
夜間 〇 〇 〇 〇
夜間 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
夜間 〇 〇 〇 〇 〇
午前 洋 和 洋 洋 和 洋 洋 和 洋 洋 和 洋 洋
午後① 和 和 洋 和 和 洋 和 和 洋 和 和 洋 和 和
午後② 洋 洋 洋 洋 洋
午前 〇 〇 〇 〇 〇
午後① 〇 〇 〇 〇
午後② 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
夜間 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

お知らせ:ジョギングコースは大体育室工事期間（９月１日～１月４日）は利用ができません
相模原ギオンアリーナ 042-748-1781

7月

ジョギング
コース
(注)

和弓
洋弓

武道
剣道

バスケ
テニス

〇バウンド
テニス

午前
~夜間

無　料

卓球
剣道場

卓球
小体育室

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
小体育室

休
館
日

午後①の部・・・ １２:１５～１５:１５
午後②の部・・・ １５:３０～１８:３０
夜間の部・・・ １９:００～２２:００

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
中体育室

利用料金（利用時間区分ごと）

令和8年7月 7/5修正版

7月 利用時間区分
午前の部・・・ 　９:００～１２:００


